
8/8(火) 前日練習日 

時間  

9:00～ 

開場、準備、 

・荷物置き場の設営（各大学の振り分け） 

・アリーナで椅子や机の設営 

・本部の設営（プリンター、落とし置き場） 

・会場内の張り紙 

・音響の確認 

 

10:00～ 

マット搬入、準備 

・マットの敷き方を把握し、スムーズにできるように 

 

12:00～ 

公開練習開始（17:00まで） 

・基本的に全大学参加予定 

 

13:00～15:00 

第 2回主将会議 

・多目的室３を 2時間予約済み 

 

～17:00 公開練習終了 

 

 

 

 

 

 

 



8/9(水) 東医体 1日目  

時間予想 形   予選 4分、準決/決勝 5分 

     組手  予選 3分(1分×2＋予備 1分)、準決/決勝 4分 

時間 Ａコート Ｂコート Ｃコート 

9:00～ 開場 

10:00～ 開会式 

10：30～11：30 男子個人形Ａ 予選 

13 試技 52分 

男子個人形Ｂ 予選 

12 試技 48分 

女子個人形Ａ 予選 

12 試技 48分 

11：30～12：30 男子個人形Ａ 準決勝 

8試技 40分 

男子個人形Ｂ 準決勝 

8試技 40分 

女子個人形Ｂ 予選 

12 試技 48分 

12：30～13：30 
 

女子個人形Ａ 準決勝 

8試技 40分 

女子個人形Ｂ 準決勝 

８試技 40分 

13：30～14：30 昼休み 

14：30～15：20 
男子個人組手Ａ 2回戦まで 

12 試合 36分 

男子個人組手Ｂ 2回戦まで 

12 試合 36分 

女子個人組手Ａ 2回戦まで 

8試合 24分 

女子個人組手Ｂ 2回戦まで 

7試合 21分 

15：20～16：40 男子団体組手前半 2回戦まで 

25 試 75分(トーナメント左） 

男子団体組手後半 2回戦まで 

20試合60分(トーナメント右) 

女子団体組手 2回戦まで 

18 試合 54分 

 

 

 

 

 

 



8/10(木) 東医体 2日目 

時間予想 形   予選 4分、準決/決勝 5分 

     組手  予選 3分(1分×2＋予備 1分)、準決/決勝 4分 

時間 Ａコート Ｂコート Ｃコート 

9:00～ 開場 

10：00～10：30 男子個人形 決勝 

4試技 20分 

女子個人形 決勝 

4試技 20分 

 

10：30～11：20 男子団体形 決勝 

8試技 40分 

女子団体形 決勝 

8試技 40分 

 

11：20～12：20 男子団体組手 準決勝 

10 試合 40分 

女子団体組手 準決勝 

6試合 24分 
 

12：20～13：20 昼休み 

13：20～13：40 男子個人組手Ａ 準決勝まで 

3試合 12分 

男子個人組手Ｂ 準決勝まで 

3試合 12分 

 

13：40～14：00 女子個人組手Ａ 準決勝まで 

3試合 12分 

女子個人組手Ｂ 準決勝まで 

3試合 12分 

 

14：00～14：20 男・女子個人組手 決勝 

2試合 8分 

  

14：20～14：50 男子団体組手 決勝 

5試合 20分 

女子団体組手 決勝 

3試合 12分 

 

15：00～16:00 閉会式 

 


