
第 67 回東日本医科学生総合体育大会夏季大会水泳競技要項 
 
1. 主  催 東日本医科学生体育連盟 
2. 主  管 自治医科大学医学部水泳部 
3. 後  援 一般社団法人栃木県水泳連盟 
4. 期  日  

 

5. 競技会場 日環アリーナ栃木屋内水泳場 
        栃木県宇都宮市西川田４－１－１  
6. 競技種目 この要項の最後の部分に添付  
7. 参加申込 (1) 申込〆切 2024 年 6 月 12 日 (水) 

 
(2) 申込方法 別途お知らせいたします 
 
(3) 参 加 料 分担金 各大学     15,000 円 

個人 1 種目につき     1,800 円 
  リレー1 種目につき    2,500 円 

 
8. 申込規定 (1) 参加方法 参加方法には以下の 2 種類がある。 

1. 正式参加: 入賞すると得点が獲得できる。 
2. オープン参加: 入賞の資格が与えられない。 

  (2) 参加資格 2024 年度東日本医科学生体育連盟に登録した医学部医 
学科の学生のみに与えられる。 
 

(3)エントリー数 個人種目へのエントリーは 1 人 2 種目までです。 



①正式参加 
各大学が 1種目に正式エントリーできる人数は次の通りです。 
 

  男子 女子 

  エントリー枠 エントリー枠 

自由形 

50m 3 50m 3 

100m 2 100m 2 

200m 2 200m 2 

400m 2 400m 2 

800m 2     

平泳ぎ 

50m 3 50m 3 

100m 2 100m 2 

200m 2   

背泳ぎ 

50m 3 50m 3 

100m 2 100m 2 

200m 2   

バタフライ 

50m 3 50m 3 

100m 2 100m 2 

200m 2   

個人メドレー 
200m 2 200m 2 

400m 2   

フリーリレー 
200m 1チーム 200m 1チーム 

800m 1チーム 400m 1チーム 

メドレーリレー 400m 1チーム 200m 1チーム 

各大学の全種目の合計の参加枠(最大正式参加枠)は 
男子：個人種目 34枠、リレー種目 3チーム  
女子：個人種目 26枠、リレー種目 3チーム までとなります。 

②オープン参加 
個人種目のオープンエントリー人数枠の大学単位での上限はありません。 
リレー種目のオープン枠は 1種目につき各大学 1チームずつです。 

                
9. 得点配分 (1) 男女総合順位決定のための種目別得点配分 

正式選手が入賞した場合、男女ともに各大学に以下のように得点を与える。 
 



  1位 2位 3位 4位 5位 6位 7位 8位 

個人種目 9点 7点 6点 5点 4点 3点 2点 1点 

リレー種目 18点 14点 12点 10点 8点 6点 4点 2点 

この得点を集計して、男女別大学総合順位を決定する。 
同点の場合、下記の順位により順位を決定する。(優先順は A→B→C…) 
A) リレーによる得点の多い大学 
B) 入賞者の多い大学 
C) 1 位の数の多い大学 
D) 2 位の数の多い大学…以下同様に続く 

  (2) 東日本医科学生総合体育大会総合順位決定のための得点配分 
  水泳競技における各大学の得点は以下の通りとなります。 

  1位 2位 3位 4位 5位 6位 7位 8位 

男子 9点 7点 5点 4点 3点 3点 2点 2点 

女子 8点 6点 5点 4点 3点 2点 1点 1点 

10. 表  彰 (1) 総合(大学対抗) 
男女各部門に 1 位: 優勝杯・優勝盾・賞状 授与 
  2 位: 2 位盾・賞状 授与 
  3 位: 3 位盾・賞状 授与 
  以下、8 位まで賞状授与 
(2) 個人・リレー表彰 
種目ごとに 1 位から 8 位まで賞状を授与する。 
さらに 1 位から 3 位まではメダルを授与する。 
 

11. 競技規則 (1) 2024 年度日本水泳連盟競泳競技規則に則って行う。 
(2) 男女別大学対抗競技とする。 
(3) 大学対抗競技と並行してオープンレースを行う。 
(4) 以下の個人種目は予選を行わず、タイムレース決勝とする。 
 男子 100m  背泳ぎ 
 200m 自由形・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ・個人メドレー・ 
  リレー 
 400m 自由形・メドレーリレー・個人メドレー 
 800m 自由形・リレー 
 女子 100m   背泳ぎ・バタフライ 

200m 自由形・個人メドレー・メドレーリレー・リレー 
 400m 自由形・リレー 
(5) 決勝進出者は 10 名である。また、2 名の決勝補欠発表を行う。 



(6) 1 次召集は 2 次召集より前に行う。 
2 次召集の時間は以下とする。召集漏れは失格とする。 

 50m 種目  原則 10 レ－ス前まで 
 400m･800m 種目 原則 3 レース前まで 
 その他の種目  原則 5 レ－ス前まで 
(7) 棄権用紙は、朝の競技役員打合せ前に提出する。届出のない個人種目

棄権者は棄権料 1,000 円を、リレー種目棄権チームは棄権料 2,000 円を徴

収される。無断で棄権した場合は、無断棄権料 5,000 円を徴収する。 
(8)競技に関する抗議は、事由の生じた 30 分以内に文書にて本部に提出の

こと。 
(9) スタートは一回制で行う。 
(10) 全ての競技者、監督、コーチ、役員は競技場では大きさ 20 ㎠以上の

商標を付けた衣服、持ち物を着用、携行してはならない。 
12. 水着規則 正式参加の選手は以下の①か②のいずれかとする。 

①WORLD AQUATICS 公認の水着 
②形状、素材において以下の点を満たす水着 
 A) 形状  ・男子はへそを越えず、膝までとする。 
   ・女子は肩から膝までとする。ただし首、肩を 
    覆うことはできない。 
 B) 素材  ・すべて繊維で構成されているものとする。 
   ・高速水着のようなラバー素材を全体または一 
    部に含むものは不可。 
正式選手のみ 2 次召集で水着のチェックを行う。 
 

13. 参加大学 以下の 37 大学が参加校となります。 
旭川医科大学 新潟大学 杏林大学 東邦大学 

北海道大学 信州大学 慶應義塾大学 日本大学 

札幌医科大学 群馬大学 順天堂大学 日本医科大学 

弘前大学 自治医科大学 昭和大学 北里大学 

岩手医科大学 獨協医科大学 東京大学 聖マリアンナ医科大学 

秋田大学 埼玉医科大学 東京医科大学 東海大学 

東北大学 防衛医科大学 東京医科歯科大学 横浜市立大学 

山形大学 筑波大学 帝京大学 山梨大学 

福島県立医科大学 千葉大学 東京女子医科大学 東北医科薬科大学 

国際医療福祉大学    

 



14.競技順 
８月３日（土）１日目 

No. 性別 距離 種目 種別 組数 開始時刻 
1 女子 ２００ｍ メドレーリレー タ決 4 9:30 
2 男子 ４００ｍ メドレーリレー タ決 5 9:51 

表彰１，２ 10:25 
3 女子 １００ｍ 自由形 予選 5 10:35 
4 男子 １００ｍ 自由形 予選 12 10:48 
5 女子 ５０ｍ 平泳ぎ 予選 7 11:09 
6 男子 ５０ｍ 平泳ぎ 予選 9 11:20 
7 女子 ５０ｍ バタフライ 予選 4 11:31 
8 男子 ５０ｍ バタフライ 予選 8 11:37 
9 女子 ５０ｍ 背泳ぎ 予選 5 11:46 

10 男子 ５０ｍ 背泳ぎ 予選 6 11:54 
11 女子 ２００ｍ 個人メドレー タ決 3 12:01 
12 男子 ２００ｍ 個人メドレー タ決 3 12:19 
13 女子 ４００ｍ 自由形 タ決 2 12:34 
14 男子 ４００ｍ 自由形 タ決 3 12:54 
15 男子 ２００ｍ 平泳ぎ タ決 2 13:22 
16 男子 ２００ｍ 背泳ぎ タ決 2 13:35 
17 男子 ２００ｍ バタフライ タ決 3 13:48 

11～17 表彰・休憩 14:05 
18 女子 １００ｍ 自由形 決勝 1 14:45 
19 男子 １００ｍ 自由形 決勝 1 14:51 
20 女子 ５０ｍ 平泳ぎ 決勝 1 14:57 
21 男子 ５０ｍ 平泳ぎ 決勝 1 15:03 
22 女子 ５０ｍ バタフライ 決勝 1 15:09 
23 男子 ５０ｍ バタフライ 決勝 1 15:14 
24 女子 ５０ｍ 背泳ぎ 決勝 1 15:20 
25 男子 ５０ｍ 背泳ぎ 決勝 1 15:25 

18～25 表彰 15:31 
26 男子 ２００ｍ フリーリレー タ決 6 15:46 
27 女子 ４００ｍ フリーリレー タ決 3 16:12 

26、27 表彰 16:37 
競技終了 16:47 



 
 
 

８月４日（日）２日目 

No 性別 距離 種目 種別 組数 開始時刻 

28 女子 １００ｍ 平泳ぎ 予選 4 9:10 

29 男子 １００ｍ 平泳ぎ 予選 7 9:23 

30 男子 １００ｍ バタフライ 予選 4 9:39 

31 女子 ５０ｍ 自由形 予選 16 9:50 

32 男子 ５０m 自由形 予選 27 10:12 

33 女子 ２００ｍ 自由形 タ決 2 10:43 

34 男子 ２００ｍ 自由形 タ決 5 10:56 

35 男子 ４００ｍ 個人メドレー タ決 2 11:17 

36 男子 ８００ｍ 自由形 タ決 2 11:36 
33～36 表彰・休憩 12:10 

37 女子 １００ｍ 平泳ぎ 決勝 1 12:40 

38 男子 １００ｍ 平泳ぎ 決勝 1 12:46 

39 女子 １００ｍ バタフライ タ決 2 12:52 

40 男子 １００ｍ バタフライ 決勝 1 13:03 

41 女子 １００ｍ 背泳ぎ タ決 3 13:09 

42 男子 １００ｍ 背泳ぎ タ決 3 13:22 

43 女子 ５０ｍ 自由形 決勝 1 13:35 

44 男子 ５０ｍ 自由形 決勝 1 13:41 
37～44 表彰 13:46 

45 女子 ２００ｍ フリーリレー タ決 5 14:01 

46 男子 ８００ｍ フリーリレー タ決 6 14:29 
45、46 表彰 15:55 
競技終了 16:05 

閉会式・セレモニー 16:30  
  



15.前日練習に関して 
・下の表の時間、コースで練習が可能です。 
・0,1 レーンは前半 30 分は右側通行のフリーレーン、後半 25 分は飛び込み練習レーンとな

りますので、飛び込み練習が始まる 5 分前には退水するようお願いいたします。 
・混雑回避のため入場は練習開始の 30 分前、退場は練習終了後の 30 分後までにお願いしま

す。 
・１階の更衣室からプールへ入場してください。 

 
 
【主将会議に関して】 
・15 時より１F 会議室２にて行います。 
・東医体 T シャツを購入した大学の方は主将会議の時にお受け取り下さい。 
・主将会議にて個人名掲載承諾書（選手の人数分）を回収いたしますので、事前に送った PDF
を印刷、書名の上ご提出ください。承諾しない選手がいる場合はそのリストを作成し合わせ

て提出ください。 
 
 
 
  



16.注意事項 
【場内に関して】 
・大会当日の入り口は県水連競技役員は 1 階関係者入り口、それ以外の方は 2 階から入場し

てください。 
・座席・ウッドデッキは各大学指定の場所をお使いください。 
・撮影をする際は学生証を首からつるしてください。 
・OBOG や保護者等の関係者の入場は可能ですが、各大学の観客席内や自由席で観覧いただ

きますようお願いいたします。 
・ストレッチは２F 観客席をでてすぐの通路（トレッドミルがない場所）および観客席最上

部で可能です。前日練習の際にストレッチ等で使用した荷物は大会当日に使用する場合も

全て持って帰っていただくようご協力お願いします。 
・大学の旗などを観客席の最前列に垂らすことはできますが、大きさは常識の範囲内でお願

いします。 
・前日練習を含め水深は 2.0m、水温は 27℃(±1℃)に設定しております。 
・プールサイドでの応援は各大学で指定されたエリアのウッドデッキでお願いします。 

なお、ドライランドには入らないようにしてください。 
・忘れ物については１F リゾリューションデスクにて保管し、競技終了後に処分いたします。

処分後は水泳競技運営、栃木県水泳連盟およびプールへの問合せは受けることができませ

んので予めご了承ください 
 
【駐車場に関して】 
・駐車場には台数に限りがありますので乗り合いや公共交通機関をご利用いただくなどご協

力ください。駐車場は栃木県総合運動公園 東第１・２駐車場をご利用ください。マイクロ

バスおよび大型バスについては、南第１駐車場をご利用ください。 
駐車料金は下記の通りです。 

 
 



・バスを利用する大学は大会当日に日環アリーナのロータリーにて選手を降車させること

もできますが、路線バスも停車しますのでその時間と被らないようにお願いします。 
・競技役員等で関係者駐車場利用の人は、後日配布いたします駐車券を車両の前面窓ガラ

スの見やすい箇所に掲示してください。 
 

 

 
【競技に関して】 
・例年通り学生証（またはそのカラーコピー両面）を選手証の代わりにしますので忘れず持

参し、ネームホルダーなどで首から吊るして招集所で見えるようにしてください。 
・予選競技において決勝進出者が 10 位が同着で複数名いる場合は、スイムオフは行わず抽

選にて決勝進出者を決定いたしますので大会本部まで選手はお集まりください。なお、決

勝及びタイム決勝で同着が出ても抽選は行わず、そのままの記録を採用いたします。 
・バックストロークエッジは使用できます。 
・各大学から競技役員の派遣のご協力をお願いします。競技役員は服装は濡れてもいい T シ

ャツやジャージに履物（室内履きのみ。サンダルは不可）とします。 

栃木県総合運動公園全体図 



・学生競技役員は、選手と役員の判断を簡便に行うため、後日配布いたします競技役員証を

首から下げるように着用をお願いします。 
・プール内で利用できる持ち込み用品は以下の通りです 
 前日練習→パドルやシュノーケルは使用禁止です。 
 大会当日(アップ及びサブプール)→怪我・トラブル防止のため、フィンを含む全てのアイ

テムの使用を認めません。 
・リレーオーダー用紙は各自で印刷の上、選手番号を記入してください。(2 つある場合は正

式参加の番号) 
・〈リレーオーダーの提出時間に関して〉 

システム担当者の負荷軽減のためリレーオーダーは第二回主将会議の際に一度ご提出いた

だきます。その後に変更がある場合は以下時刻までに１F リゾリューションデスクに再提

出ください。また、棄権が事前に確定している選手の「棄権届」や「テーピング許可願」、

「世界水泳連盟マーク剥奪による確認表」も主将会議の際にご提出ください。 
男女メドレーリレー→8 月 3 日 8:30 まで 
男 200m/女 400m フリーリレー→8 月 3 日 13:00 まで 
男 800m/女 200m フリーリレー→8 月 4 日 12:00 まで 

・テーピングに関して 
 原則認めないが、必要な場合は審判長に申請して認められれば、使用することができます。 
 

【当日のアップに関して】 

メインプール 

0〜5レーン 

  7:30〜8:25 右側通⾏のフリーレーン 

  8:30〜8:50 公式スタート練習 

  ※⾶び込み後は 50mを泳ぎ切ってください。 

  ※公式スタート練習以外のレーンでの⾶び込みは禁⽌です。 

6〜9レーン 

  7:30〜8:50 右側通⾏のフリーレーン 

サブプール 

 終⽇右側通⾏のフリーレーン 

 ただし競技開始後はメインプール側の１コースはダウン専⽤レーンとなります。 

 
【2 日目競技終了後の流れ】 
〈2 日目競技終了後の流れ〉 
2 日目競技及び表彰終了後に閉会式及び卒業生セレモニーを行います。なお、卒業セレモニ



ーの流れは主将会議の際に説明いたします。 
 
【注意事項】 
・壁に紙などの物を貼ると塗装が剥げる可能性があります。そのため、壁にものを貼らない

ようにお願いいたします。塗装が剥げる等会場を破損する行為等が見られた場合、損害を出

した大学へ修繕費用等の実費を請求いたします。 
・卒業セレモニーに限らず、着衣のままの入水やプールに物を投げる、といった行為は厳禁

です。もしそのようなことがあれば、入水した人の所属する大学へプールの水の交換費用等

の実費を請求いたします。水泳競技実行委員会は一切の責任を負いかねますので、必ずルー

ルは守っていただくようよろしくお願いいたします。 


